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Und so geht’s:

	eFit App aus dem Play Store oder App Store herunterladen
	Eine kurze E-Mail mit Ihrem vollen Namen und der Bitte um Zugangsdaten für die App an kursleitung@sportfabrik.de schicken. Diese werden Ihnen dann zeitnah per E-Mail geschickt
	Mit der Studiokennung Sportfabrik-Bonn oder Baskets Sportfabrik einloggen und die Vorteile nutzen


Eine ausführliche Anmeldeanleitung finden Sie hier

Jetzt kostenlos herunterladen:
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  Mit dem Laden des Videos akzeptieren Sie die Datenschutzerklärung von YouTube.
Mehr erfahren
 Video laden
  YouTube immer entsperren
 
 
 




Schau dir auch die vielen weiteren Videos auf unserem Kanal an:

Sportfabrik GmbH

















Gesundheit



… ist Ihr höchstes Gut. Sie verdient professionelle Betreuung. Das ist auch der Grundsatz der Sportfabrik. Unser Trainer-Team setzt sich daher aus Sportwissenschaftlern, qualifizierten Therapeuten und Personal-Trainern zusammen, die Ihnen beim gerätegestützten Training, im Kursbereich, bei Reha und Prävention jederzeit kompetent zur Seite stehen.





Fitness



… ist bei uns ein Erlebnis. Neben einer Premiumauswahl an Möglichkeiten im funktionalen Training, Kraft- oder Kleingruppen-Training und vielem mehr genießen wir auch die Momente der Begegnung: Beim Kurs, beim Volleyball, Squash, Rad-Treff oder bei einem Kaffee in unserem Bistro. Denn abseits der Trainingsfläche hört bei uns der Spaß noch lange nicht auf!





Wohlbefinden



… ist Lebensqualität. In der Sportfabrik spiegelt sich das Wissen darum, dass die Balance zwischen Anspannung und Entspannung zur Gesundheit führt. Sie haben sich im Training oder beim Beachvolleyball richtig ausgepowert? In unserer Sauna oder bei einer Massage finden Sie Entspannung in perfektem Ambiente. Nutzen Sie auch unsere Vorträge und Ernährungsberatung!
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Mehr als Fitness.

Das Sportfabrik Coaching Konzept bietet Ihnen eine professionelle Betreuung rund um Ihr Training. Das Besondere daran: Die außergewöhnlich hohe Präsenz unserer Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten, Rückenschullehrer und Ernährungsberater, die Sie auf Ihrem Weg intensiv und individuell begleiten. Um unserem Qualitätsanspruch gerecht zu werden, sorgen wir dafür, dass unsere Mitarbeiter an regelmäßigen Weiterbildungen teilnehmen und immer auf dem aktuellen Stand wissenschaftlicher Erkenntnisse sind.

Damit es Ihnen bei uns auch über das Training hinaus rundum gut geht, sind unsere vielen freundlichen Servicekräfte in allen Bereichen jederzeit für Sie da! Erfahren Sie mehr zu unserer Strategie für Ihren Trainingserfolg.


mehr erfahren
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Wir stellen uns vor.



Seit mehr als 30 Jahren steht die Sportfabrik für Gesundheit, Fitness, Wohlbefinden und überzeugt durch zeitgemäßes Training in familiärer Atmosphäre. Gegründet im Jahr 1989 und längst über die Grenzen Bonns hinaus bekannt, sind wir spätestens seit der Eröffnung der zweiten Filiale im Telekom Dome im Jahr 2008 aus der Stadt nicht mehr wegzudenken. Hier geben wir nicht nur den Fans der Telekom Baskets ein sportliches Zuhause, sondern auch den Spielern und Betreuern der Mannschaft.
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Wir suchen immer nach motivierter Unterstützung für unser Team

Aktuelle Jobangebote finden Sie hier

















Was noch für uns spricht:

Ein Preis, alles drin.








Getränke-Flat – All you can drink



Bei uns dürfen Sie gerne ins Schwitzen kommen. Natürlich haben wir an den Ausgleich Ihres Flüssigkeitshaushalts gedacht! Bedienen Sie sich zu Ihrer Regeneration einfach an unseren Getränkespendern mit hochwertigen Multipower-Mineralgetränken und Tafelwasser!





Arzt-Sprechstunde


Ein besonderer Service für unsere Mitglieder: Eine kostenlose Arzt-Sprechstunde nach Terminvereinbarung an unserer Rezeption (Beuel). Mit Blick auf Ihre individuelle Konstitution berät Sie Dr. Michael Gielnik, Facharzt der Sportmedizin, bezüglich Training und Kursen – natürlich in Absprache mit Ihrem Trainer.



Zugang zum Saunabereich



Unser römisches Saunadorf lädt Sie zum Wohlfühlen ein. Lassen Sie sich bei einem Aufguss in der Finnischen Sauna verwöhnen, genießen Sie das Dampfbad oder entspannen Sie sich in der Bio-Sauna. Und für die Regeneration danach lädt unsere stilvolle Dachterrasse zum Entspannen ein.





Teilnahme an diversen Vorträgen



Werden Sie zum Experten für Ihr persönliches Wohlbefinden! Die Aufklärung bei vielen Gesundheitsthemen verstehen wir als grundlegenden Baustein eines gesunden Lebens. Unsere anschaulichen sowie leicht verständlichen Vorträge sind aktuell und vermitteln spannende medizinische Zusammenhänge.





Ernährungsberatung



Ergänzen Sie Ihr Streben nach einem gesunden Lebensstil durch eine ausgewogene Ernährung. Wir begleiten Sie hierbei mit einer individuellen Betreuung, die es Ihnen leicht macht, den Weg zu Ihrem persönlichen Wohlfühlgewicht zu finden. Melden Sie sich an unserer Rezeption.





Parkplätze vor der Sportfabrik



Damit der Aufenthalt bei uns bereits ganz stressfrei beginnen kann, stehen Ihnen an beiden Standorten kostenlose Parkplätze zur Verfügung, in Beuel zusätzlich 2 Behindertenparkplätze. Sie sind per E-Fahrzeug unterwegs? In Beuel sorgen zwei E-Ladetankstellen für Energie.


























Wir sind bereit.

Sind Sie es auch?  










 Lassen Sie uns loslegen! 




Gerne laden wir Sie zu einem Beratungsgespräch ein, bei dem Sie uns kennenlernen können. Unsere Beratung ist immer individuell und ganz auf Ihre Wünsche und Ziele hin zugeschnitten. Hinterlassen Sie uns Ihre Anfrage.

Kommen Sie gerne vorbei und überzeugen Sie sich.


Jetzt Termin vereinbaren























×Termin vereinbaren!



 




















  


       

             An welchem Standort möchten Sie beraten werden? Bonn-BeuelBonn-Hardtberg
          



  

  


       

            
          

       


             
          



  

  


       

             
          

       


            
          



  

  


       

          Wann passt es Ihnen am besten?

montagsdienstagsmittwochsdonnerstagsfreitags
          

    


            ab: 9:00h
10:00h
11:00h
12:00h
13:00h
14:00h
15:00h
16:00h
17:00h
18:00h


          



  

Hiermit stimme ich zu, dass die Sportfabrik mich unter den von mir angegebenen Daten kontaktieren darf. Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und akzeptiere diese.





	
		  Klicken Sie auf den unteren Button, um den Inhalt von www.google.com zu laden.
 Inhalt laden
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×Termin vereinbaren!



 




















Natürlich können Sie Ihr Probetraining oder einen Beratungstermin auch telefonisch vereinbaren:

0228 403690 (Sportfabrik Beuel) | 0228 2590140 (Baskets Sportfabrik Hardtberg)




  


       

             An welchem Standort möchten Sie beraten werden?* Bonn-BeuelBonn-Hardtberg
          



  

  


       

            
          

       


             
          



  

  


       

             

 Wir kontaktieren Sie möglichst bald während der von Ihnen gewünschten Zeiten:

  




       


            
          



  

  


       

          Ihre Info an uns:

           
          

    





	
		  Klicken Sie auf den unteren Button, um den Inhalt von www.google.com zu laden.
 Inhalt laden
 
 



		
		
	










  

  


       

          Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden?

Online Suchmaschine (z.B. Google)
Empfehlung durch Mitglied
VIP Ticket
Außenwerbung
Facebook/Instagram
Sonstiges



  




    










  

Hiermit stimme ich zu, dass die Sportfabrik mich unter den von mir angegebenen Daten kontaktieren darf. Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und akzeptiere diese.

* Pflichtfeld



×
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BONN-BEUEL Auguststraße 32, 53229 Bonn
T: 0228 403690
M: info@sportfabrik.de

> Öffnungzeiten Bonn-Beuel




BONN-HARDTBERG Basketsring 1, 53123 Bonn
T: 0228 2590140
M: info@baskets-sportfabrik.de

> Öffnungszeiten Bonn-Hardtberg
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